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СЛУЖІННЯ СВОЇЙ ДРУЖИНІ 

ЗМІСТ 

I. ЯКЩО ПОДОБАЄТЬСЯ, ТО КАЖИ ЇЙ! 

А. Чарлі Шедд радить, щоб добрий чоловік намагався щодня робити три діла: 

1. Казати своїй дружині: «Я тебе кохаю». 

2. Робити для неї щось приємне. 

3. Робити їй комплімент. 

Б. Труднощі, які переживають чоловіки 

В. Залежність від чоловічого схвалення 

Г. Створена для помочі 

Д. Її найбільша потреба — догоджати вам 

Е. Її думки 

Ж. Добрі вислови 

1. «Ти не просто жінка — ти незабутня подія мого життя». 

2. «Кохана, твій чорничний пиріг — це неповторний витвір мистецтва». 

3. «Ти весь час стаєш все кращою і кращою». 

II. ПРОСІТЬ ЇЇ ДОПОМАГАТИ ВАМ ЗРОСТАТИ 

А. Відчуття вартості 

Б. Скажіть дружині, що ви знаєте про свої недоліки, і попросіть її допомагати вам зростати 

1. Один вид недоліків — це хиби, які неможливо усунути. 

2. Але є такі хиби й недоліки, які можливо виправити. 

В. Радо приймайте її поради 

Г. Поясніть дружині, що вона може допомогти вам мати більші заробітки 

Д. Правильно кажіть перші слова 

Е. Виправте минулі помилки 

Ж. Командна робота 

И. Вона проситиме вашої допомоги 

III. ЯК КАЗАТИ ДРУЖИНІ ПРО ТЕ, ЩО ВАМ НЕ ПОДОБАЄТЬСЯ 

А. Почніть з того, що вам подобається 

Б. Сказане має обов’язково бути щирим 

1. Якщо вважаємо людину, яка дає нам пораду, мудрою. 

2. Якщо нам не байдужі стосунки з людиною, яка нам дає пораду, і ми бажаємо їх зміцнити. 

3. Якщо поради щодо нашого покращення подаються у позитивному ключі. 

ПІДСУМОК 

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 


